DIY — Murat och putsat utekok
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Murat och putsat utekok

Vad ar val battre an att kunna spendera alla sommarens harliga timmar utomhus, aven nar vi lagar mat? En mysig plats

dar vi kan ata och umgas, att samlas runt, att landa och ladda batterierna pa ar ett maste i en tradgard idag. Med denna
gOr det sjalv-beskrivning murar och putsar du ett utekok som star stadigt aret runt och alltid ar redo att sta i centrum pa
saval hemmamyset som tradgardsfesten. Pa finja.se hittar du filmen Bjérn bygger bo — Mura och putsa utekdk dar du kan

folja med nar hantverkaren och programledaren Bjoérn Christiernsson bygger sitt utekok. Pa finja.se finns dven ritning samt

komplett materiallista som med ett klick hamnar i inkdpslistan, vilkken man kan ladda ner och ta med till butik.

Det har behover du:

Gjuta grundsocklar

e Reglar 45x70, ca 35 m

e Osb skiva 111x1197x2500 mm, 2 st

e Traskruv 4x70 mm, ca 130 st

e Traskruv 3x35 mm, ca 130 st

e Armeringsjarn 8 mm, ca 5 meter

e  Finja Grovbetong, 14 sackar

Lagg till vid gjutning mot berg eller sten

e  Gangstang galvad M12, 600 mm / sockel (3 st x 200 mm)
e Ankarmassa, 1 tub (vid gjutning mot berg eller sten)

Mura
e Finja Murblock Bas 120 mm, 33 st
e  Finja Murbruk B, 1 sack

Putsa

e  Finja Cementbruk A, 13 sackar

e  Finja Fasadnat 1000 mm, 1 rulle

e  Finja Natfaste Universal, 150 st

e  Finja Silikatfarg FC300 10 liter, 1 burk

Gjuta 2 st bankskivor

e Formplywood 15x1200x3000 mm, 1 st
e Formplywood 15x1200x2500 mm, 1 st
e Traskruv 3x35 mm, ca 130 st

e  Finja Isoleringsskiva 40x1200x600 mm (for urspar till ho etc.), 1 st
e  Vatrumssilikon, 1 tub

e Olja (exempelvis matolja)

e  Sattlim

e  Finja Bistal Bl 40 Forzinkat 4 m, 11 st
e Spoltrad, 1 rulle

e  Bemix A3, 13 sackar

e  Finja Betongimpregnering, 1 flaska

Ovrigt

e  Gasoltub

e Lucka och gangjarn
e Grillar

e Diskho

Tips!

Gor utekoket personligt genom att anpassa

storlek, val av ytbehandling och kulér ef-

ter dina egna énskemal. Komplettera garna
utekoket med sittplatser sdsom Bjorns gjutna
betongpallar.

Gjuta 6 st hyllplan

e  Formplywood 15x1200x2500 mm, 1 st
e Traskruv 3x35 mm, ca 80 st

e Vatrumssilikon, 1 tub

e Olja (exempelvis matolja)

e  Finja Bistal Bl 40 Forzinkat 4 m, 6 st

e  Spoltrad, 1 rulle

e  Bemix A3, 5 sackar

e  Gangstang M8, 480 mm (hyllbérare) / hylla
(4 st x 120 mm)

e Finja Betongimpregnering

Denna anvisning avser ett utekok placerat pa en plan bergshall
eller annat hart underlag och materiallista och anvisning beho-

ver darfor eventuellt anpassas till just ditt utekok.



Bestam var du vill placera ditt utekék

Var utekodket placeras ar faktiskt viktigare an vad man kan tro. Placera
det pa en plats dar du vet att du kommer anvanda det pa allra basta och
mesta satt. Vill du ha kvallssol, skugga eller rent av ha utekéket under
tak? Kanske vill du liksom Bjorn placera utekoket direkt pa berget?

Gjuta grundsocklar, 8 st

Grundsockelns hojd avgor kokets slutliga totalhdjd. Pa plant under-

lag ska grundsocklarna vara 300 mm hoga. Pa grund av den kraftiga
lutningen pa berget visar Bjorn i filmen att han sagat det forsta skiftet
murblock till halva hojden. | denna beskrivning sagas inte dessa block.

Formsatt med OSB-skiva. Detta gor att ytan blir grévre, vilket far putsen
att fasta battre. Raspont (den sagade ytan inat) fungerar ocksa bra.
Formen ska vara stark, men samtidigt 1att att riva. Anvand reglar tillsam-
mans med OSB-skivor for att forma. Socklarna ska bli lika breda som de
block som anvands, 120 mm. Ju battre formen féljer underlaget desto
mindre lackage fas fran formen. Skruva samman formen och sakerstall
att skruven inte gjuts fast i betongen.

Om du gjuter dina socklar mot ett ojamt underlag ska formen formsagas
sa att formen féljer underlaget. Vid gjutning mot berg eller sten dubbas
3 st galvaniserade gangstanger M12 ned i berget. Borra halen och blas
halen rena, fyll halen med ankarmassa och tryck ner gangstangerna i
halen sa att dessa sticker upp ca 100 mm.

Blanda Grovbetong enligt anvisningarna pa férpackningen. Tillsatt alltid
vatten forst. Fyll upp formen till halften med Grovbetong, vibrera be-
tongen for att f& ut luftbubblor. Fyll upp formen helt, vibrera igen. Stick
ner 3 st armeringsjarn med jamna mellanrum i betongen. Jarnen far inte
vidréra underlaget eller formens kanter utan ska vara helt omslutna av
betong.

Oversta ytan pa fundamentet dras av med kanitz eller liknande, ytan ska
vara grov. Fortsatt gjuta 6vriga socklar pa samma satt.

Betongen ska skyddas mot en for snabb uttorkning och hallas fuktig i
minst sju dygn efter gjutning.

TIpS! For goda r&d vid murning och putsning se Hjélp vid murning och Hjalp vid putsning

som finns att ladda ner pa finja.se.
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Socklarnas bredd ska vara lika med bredden pa de

block du véljer att mura med.

Vid gjutning mot ett ojagmnt underlag formségas formen
s4 att den foljer underlaget.

Fér att murbruket ska fasta béttre vid murning ska
ovansidan pa sockeln vara grov.



Mura

Utekdket muras med Murblock Bas 120 mm. Om konstruktionen
behdver vara extra stabil s& anvéands Murblock Fordel dar man armerar
och gjuter i halrummen i blocken. Montera brador i de yttre sockelns
ytterkanter. Spann murarsnére daremellan for att fa en linje att félja vid
murningen. Murarsnoret flyttas sedan i hojdled sa att det foljer de olika
murskiften. Mursnéret ska alltid félja murblockens ovankant.

Blanda Murbruk B enligt anvisningarna pa forpackningen. Tillsatt alltid
vatten forst. Applicera murbruk pa sockelns ovansida. Anvand murslev
eller liknande. Lagg blocket till forsta skiftet pa plats. Folj murarsnoret
for att fa en rak konstruktion och kontrollera sa att blocken ligger i lod
och i vag med jamna mellanrum.

Applicera ytterligare murbruk och lagg ut samtliga block. Murning
sker med bruk i savél liggfog som st6tfog. Fogen ska vara ca 10 mm.
Kontrollera med jamna mellanrum sa att blocken ligger i lod och i vag.
Anvand vattenpass eller laser. Mura samtliga vaggar pa samma satt.

Putsa

Cementbruk A anvands har bade som grundningsbruk och putsbruk da
den &r anpassad for just socklar och fundament och tal till exempel
markfukt, regnvatten och sn6. Man grundar foér att minska risken for att
murfogarna ska synas genom putsen.

Blanda Cementbruk A enligt anvisningarna pa forpackningen. Tillsatt

alltid vatten forst. Applicera bruket i ett cirka 3 mm tunt och jamnt lager

med en svamp, kanitz eller liknande. Grunda samtliga ytor och 1at torka.

Alla ytor natas med Finja Fasadnat och Natfaste Universal. Natfastet
fasts med spik. Fast med spikplugg pa de stallen dar natet ska fastas i
den gjutna sockeln. Natning férhindrar sprickbildning. Det &r viktigt att
éverlappa runt hérn och kanter for att fa ett hallbart resultat.

Montera brador ldngs utsidorna av den yta som ska putsas. Dessa
brador bildar avdragsbanor och gor sa att putsen blir lika tjock 6verallt,
totalt 10-12 mm. S&kerstall att bradorna sitter i lod och vag.

Applicera Cementbruk A nar grundningen vittorkat. Anvand en stalskan-
ska eller liknande och putsa hela ytan. Det gar dven att sla pa putsen
med en murslev.

Ta hjalp av murarsnéret for att fa allt i samma linje.

Sékerstall att blocken ligger i lod och i vag.

Néta alla ytor for att férhindra sprickbildning. Var
extra noga vid hérn och kanter.

Bréadorna bildar avdragsbanor.



Dra av den putsade ytan med en ratskiva, nerifran och upp i en sadgande
rorelse. Overflodigt bruk tas da bort och man far en jamn och slat yta
som ar lika tjock pa alla stallen. Nar ytan torkat, men inte hardat, rivs
ytan till 6nskad struktur med hjalp av en kanitz eller putsbrada.

Putsa ovriga ytor pa samma satt, aven utekokets insida, genom att
anvanda avdragsbanor och ratskiva. Putsa kokets framsida till sist och
var noga med att putsa samman horn och kanter sa att inga glipor i
pusten finns. Viktigt ar att kokets ovansida putsas sa att ytan blir helt
slat. Detta da man inte 6nskar nagra férhéjningar som kan paverka den
gjutna bankskivan som senare ska laggas pa plats.

Malning sker med fasadfarg Silikat nar ytan har hardat helt. Vid malning
med Fasadfarg silikat, f6lj de anvisningar som finns pa finja.se.

Gjuta bankskiva och hyllplan

Bankskivan gjuts med Bemix A3 och av hanteringsskal i tva delar da en
alltfor stor skiva riskerar att skadas vid avformning och da skivan ska
lyftas pa plats.

Formen byggs av formplywood. Det &r viktigt att skivan &r slét och utan
skador. Faststall matten for den fardiga skivan och lagg till 15 mm

pa alla sidor, Lagg garna till ytterligare 95 mm pa den langa skivans
langsida for att dar kunna fasta en stabiliserande regel. Saga skivan.
Kontrollera att vinkeln déar skivorna ska moétas ar korrekt.

Tillverka aven formsidorna av formplywood. De ska vara raka, slata,
jamna och ha oskadade kanter. Hojden pa formsidorna ska vara 40 mm,
samma som tjockleken pa den fardiga bankskivan.

Skruva fast formsidorna fran formens undersida genom bottenskivan.
Skruva ocksa ihop formsidorna i hérnen. Forborra for att undvika sprick-
bildning. Tata formen med vatrumssilikon i samtliga kanter.

Bygg urtagsformar for grill och ho med cellplastskivor med minst samma
tjocklek som bankskivan. Kontrollera storleken pa fastanordningar for
grillar och ho sa att urtagsformen inte blir for liten. Normalt medféljer en
beskrivning for fastanordning fran tillverkaren. Méat ut, rita av och saga
ur formar i cellplasten. Limma eller skruva fast cellplastformarna pa sina
platser. Sakerstéall att formarna ligger tatt mot underlaget och tata med
vatrumssilikon.

Bankskivan ska armeras med galvaniserat bistal da bankskivan kommer
ligga ute. Armering gors for att minska risken for sprickbildning. For att
bankskivan ska bli rak ar det viktigt att armeringen placeras i mitten av
denna. Kapa bistal som &r 40 mm kortare an bankskivans langd och
aven bistal som ar 40 mm kortare an skivans bredd. Fast ihop bistalen
med najtrad.

lager.

Faststall matten pa bankskivorna genom att ldgga bott-
narna mot varandra, innan formen sétts samman.

Lagg formen pa ett bord bredvid kéket innan du gjuter.
Detta for att slippa onddiga lyft vid avformning.



Lyft ur armeringen och rengér formen. Olja formens insida med matolja
och torka bort éverflédig olja. Lagg tillbaka armeringen och hang upp
den med najtrad minst 20 mm fran formsidorna och i mitten av bankski-
van. Najtraden forankras i skruvar pa formsidorna.

Blanda Bemix A3 enligt anvisningarna pa férpackningen och fordela
betongen jamnt i formen. Fyll férst upp halvvags och knacka sedan
forsiktigt pa formens utsida for att fa bort eventuella luftbubblor. Fyll
resten av formen och knacka forsiktigt igen. Noggrannhet i detta lage
beldnas med ett jamnt och fint slutresultat, men var noga med att inte
sla till eller flytta armeringen i formen. Se till att armeringen ar tackt av
betong.

Hall form och betong fuktig under minst fyra dygn. Tack med plastfolie i
tva dygn. Lyft plastfolien och eftervattna ett par gdnger under denna tid.
Se till att betongen hardat ordentligt innan du gar vidare.

Avforma bankskivan

Stall bankskivan med form pa langsidans hogkant. Lagg forsiktigt
bankskivan pa plats och kontrollera att den har stod i ytterkanterna och
var 600 mm. Undvik belastning pa de smala kanterna vid ursparningen
for diskho eller liknande i samband med montering. Dra ur alla skruvar
och avlagsna formen. Avlagsna cellplasten med kniv eller liknande. Slipa
bort eventuella rester med fint sandpapper.

Hyllplan gjuts pa samma satt som bankskivorna. Montera dessa genom
att dubba fast 4 st gdngstang M8 per hylla pa utekokets mellanvaggars
insida, i den hojd du énskar ha hyllplanen. Tips! Bygg 3 st formar och
ateranvand dessa.

Efterbehandla bankskivan

Foér en jamn och blank yta slipas betongen. BI6t ytan och slipa med
sma cirkelformade rorelser och da slipandet sker med vatten bér inte en
elektrisk slip anvandas, utan slipa for hand med en slipkloss. Anvéand
slippapper med kornstorlek 240. Néar du slipat klart spolas ytan ren med
vatten. Efter renskdljningen ska betongen sjélvtorka ett dygn innan den
avslutande ytbehandlingen appliceras.

Anvand vinkelslip med 6nskad sliptrissa for att runda till kanter och hérn
pa bankskivan.

Héng upp armeringen med najtrad sa att den hanger
fritt i formen.

o7 I

Sla forsiktigt ut eventuella luftbubblor fér ett slétare
och snyggare slutresultat.

| : S l
Behandla ytan med Finja Betongimpregnering fér en
starkare och mer smutsavvisande yta.



Ytan behandlas med Finja Betongimpregnering som bidrar till en star-
kare och mer smutsavvisande yta samtidigt som vattenintrangning och
risk for pavaxt av alger och mossa minskar. Vid behov, rengér ytan noga
med lampligt rengdringsmedel och skolj med vatten. Lat ytan torka.
Testa alltid pa en liten provyta for att bedéma resultatet. Applicera
betongimpregnering med lagtrycksspruta, roller eller pensel. Behandla
tva ganger for basta resultat. For rengéring, anvand vatten. Maskera ytor
som inte ska behandlas.

For att minimera risken for flackar ar det viktigt att regelbundet un-
derhalla det skyddande ytskiktet. Betong ar extra kansligt for flackar
orsakade av mat och dryck med hég syrahalt, exempelvis citron, lime
och vin. Om en sadan flack uppstar kan den avlagsnas genom att sand-
pappra omradet och ytbehandla pa nytt.

Repor, sprickor och mindre luftblasor i betongen lagas genom att jamna
till skadan med sandpapper och fylla med samma betong som bankski-
van ar gjuten i. Anvand garna en tesil sa att finmaterialet kan urskiljas
och anvandas for andamalet. Dutta ner finmaterialet med hjalp av en
fuktig svamp. Upprepa ytbehandlingen sa att aven det lagade omradet
far ett nytt skyddande lager.

3 Se filmen pa finja.se:
Bjorn bygger bho — Mura och putsa utekdk

Med en vinkelslip med sliptrissa kan du anpassa hdrn
och kanter sa att du far 6nskat resultat.

Ett murat och putsat utekbk gor uteplatsen komplett
och ger dig mdjlighet att laga mat ute, aret om.

Denna broschyr har som syfte att inspirera och visa exempel pa hur olika arbeten kan utféras.

Finja ansvarar inte for konstruktionslésningar da omgivningen, underlagets beskaffenhet och
kvalitet spelar viktig roll. For aktuell information se alltid finja.se.
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